BIODIVERSIDAD RESPONSABILIDAD DE TODOS:

Buenas practicas para un consumo responsable en el hogar

Recomendaciones faciles de recordar y que puedes llevar a cabo diariamente sin que esto
signifique un gran cambio en tus habitos, pero si en el planeta. No olvides compartirlas con
amigos, familiares y vecinos.

Ahorro energetico

La iluminacion representa un 20% del
ConNsumo energético en el hogar.

« Utiliza la luz solar tanto como te sea posible.
= Apaga todas las luces que no necesites.

“ Cambiate a bombillos ahorradores.

Desconecta todos los aparatos electronicos

j‘: m cuando salgas de viaje, aunque sea corto.

Desconecta los aparatos eléctricos
que no estés utilizando, éstos
consumen un 40% de la energia en el
hogar aungue no se estén utilizando.
@ Televisores, equipos de sonido, cargadores de
celular, tableta o computadora.

“ Microondas, coffee maker, olla arrocera,
licuadora, lavadora, secadora, etc.

El refrigerador consume cerca
del 30% de la energia del hogar.

“ No guardes alimentos calientes en el refrigerador,
pues consumira mas energia para enfriarlos.

= Evita abrir la puerta multiples veces durante la
preparacion de los alimentos, trata de obtener
todo lo que necesitas de una vez, asi evitaras S%
que el frio se escape.

Si utilizas el aire acondicionado,
asegurate que todas las ventanas
i y puertas estén cerradas.
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Toma duchas cortas de 5 minutos,
ahorraras 100 litros en cada ducha.

Ahorro del agua

Lava las frutas y verduras en un
recipiente con agua y no bajo el grifo
y con el agua corriendo.

Lava la ropa una vez por
semana, usa cargas completas
de la lavadora y evita el segundo
enjuague.

Revisa constantemente las tuberias para

Cemalalaveciandoiclaestos detectar y reparar posibles fugas de agua.

dientes, ahorraras 12 litros por minuto.

En verano riega las plantas por las
noches. Esto hara el riego mas eficiente
evitando la evaporacion del agua.

Prefiere los productos
biodegradables,principalmente
para limpieza y aseo personal.

Otras practicas responsables
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Compra tus alimentos a granel o
lleva tus propios recipientes para evitar

embalajes plasticos. Aplica las 5 R’s:
@ Rechazar,
® Reducir,
Ponte la meta de al menos un dia a la ® Reutilizar,
semana utilizar transporte publico, bicicleta, ® Restaurar,
® Reciclar.

caminar o Carpool para viajar al trabajo.

propias bolsas de tela y botella para agua.

w Composta tus desechos organicos.

@ Rechaza todo tipo de plasticos, usa tus
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Buenas practicas para un consumo responsable en el trabajo

Recomendaciones faciles de recordar y que puede llevar a cabo mediante un programa de
revision mensual o semestral. No olvide compartirlas con sus comparieros de trabajo.

Instalaciones - AGUA

Recomendaciones faciles de recordar y que puedes llevar a cabo mediante un programa de
revision mensual o semestral. No olvides compartirlas con tus companeros de trabajo.

Mantenga un plan de revision de fugas de agua y cambie las tuberias en mal estado.
Utilice servicios sanitarios ahorradores de agua.

Instale un sistema de cosecha de agua de lluvia para su uso en sanitarios,
jardines, lavado de equipos, etc.

Utilice dispositivos aireadores en los lavamanos.

Riegue los jardines por las noches, asi evitara que se evapore el agua mas rapidamente.

Rotule los lavamanos, pilas y fregaderos para recordar el cierre de la llave mientras no se esta utilizando.
Incentive a sus colaboradores al ahorro constante de agua.

Instalaciones - ENERGIA

Asegurese que todas las instalaciones cuentan con iluminacion natural y ventilacion
adecuada. Esto evitara el uso innecesario de iluminacién natural y aires acondicionados.

Cambia las luminarias por lamparas con luz led o bombillos ahorradores. Estas no
calientan y tienen una vida util mucho mas larga.

No deposite a la basura las luminarias quemadas, recoléctelas y llévelas a un centro de
acopio para que les den una disposicioén final adecuada.

Aproveche los techos de parqueos e infraestructura para la instalacion de paneles
solares (inférmese sobre el financiamiento especial para empresas en su localidad).

Rotule los apagadores de las oficinas para recordar que se apaguen las
luces cada vez que se sale de la oficina.

Instalaciones - ENTORNO
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Incorpore plantas y jardines en oficinas y espacios comunes,
ayudan a la purificacion del aire y mejoran hasta un 15 % la
productividad del personal.

Considere instalar jardines verticales para las paredes que w w
reciben sol directo, ayudara a regular la temperatura y por lo
tanto un ahorro en el uso de aires acondicionados.

Utilice plantas nativas y que sirvan de alimento a aves e insectos
polinizadores, estara ayudando a mejorar la biodiversidad local.

Utilice calcomanias antichoque en los ventanales, evitara la muerte de muchas aves.

Optimice la iluminacién de exteriores para que no altere la fauna nocturna y sea eficiente para
los peatones y vehiculos.
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Buenas practicas para un consumo responsable en el trabajo

Recomendaciones faciles de recordar y que puede llevar a cabo mediante un programa de
revision mensual o semestral. No olvide compartirlas con sus comparieros de trabajo.

OVEEDURIA'Y GOMPRAS
Adquiera unicamente productos registrados y autorizados, constatar que estén V

autorizados por los proveedores nacionales e internacionales y que cumplan con

estandares ambientales.

Compre productos de limpieza que sean biodegradables.

Aplique y fomente la iniciativa kmO: compra de productos locales.

Compre papel reciclado con certificacion FSC y de preferencia sin procesos de

blangueamiento.

No compre mas cantidad de insumos de los que puede utilizar antes de su fecha de caducidad.
Cologue dispensadores de agua y motive al personal a llevar su propia botella reutilizable.

Si tiene una refresqueria 0 comedor con venta de alimentos, evite la venta de refrescos y
alimentos envasados en plastico y/o estereofdn, si es del todo posible aplique la “cero tolerancia
al plastico”.

ALMAGENAMIENTO Y BODEGAS

Asegurate que tengan iluminacion natural y al menos un 20% de
ventilacion, preferiblemente natural.

Los pisos deben tener un desnivel de un 1% hacia el sistema de deteccién
de derrames.

Asegurate que exista un sistema de tratamiento para las aguas que se
utilizan en el lavado de implementos y maquinaria agricola.
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Revisa que siempre se realice el triple lavado a los envases de productos
quimicos antes de ser desechados.

AGRICULTURA INTELIGENTE

Planifica acciones y reorienta los sistemas agricolas para un aumento sostenible
en la productividad, adaptacion y resiliencia ante el cambio climatico y reduccion
de los gases de efecto invernadero.

Procura modernizar los equipos informaticos y de laboratorio y procesamiento
de manera que sean mas eficientes.

Programa capacitacién constante tanto para los productores como al personal
administrativo con respecto a buenas practicas agricolas, manejo de suelos,
cosecha de agua, manejo adecuado de residuos sdélidos, ahorro energeético, etc.

Asegurate de la correcta aplicacion de plaguicidas y el manejo adecuado de las
aguas servidas.

Asegurate que en en las plantaciones se respeten las areas de proteccion de rios
y quebradas, la proteccion del recurso hidrico asegurara que dispongas de este
recurso por mas tiempo.
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